iNDRUMAR PENTRU CALATORI

NOUL VIRUS
GRIPAL A(H1N1)

Noul virus gripal A(H1N1) se trans-
mite usor de la om la om si cau-
zeaza maladii respiratorii de dife-
ritd gravitate. Severitatea maladiei
depinde de mai multi factori, inclu-
siv starea generala a organismului

si virsta. Pina in prezent, astfel de
combinatie de virus n-a fost ob-
servata nicadieri Tn lume: A(H1N1)
contine componente (gene) de la
virusurile gripei porcine, aviare si
umane.

Care sint semnele si simptomele de boala ale
gripei de tip nou A (H1IN1)?

Simptomele de boala ale gripei de tip nou sint asemanatoare
gripei obisnuite:

. febra (temperatura corpului se ridica la 38° C si mai mult),
frisoane, dureri de cap, dureri musculare si articulare, as-
tenie (stare de oboseala intensa si prelungita);

' tuse, stranut, nas infundat, eliminari nazale, dureri de git.

O parte dintre persoanele infectate cu acest virus au avut diaree si voma.
Fiti informati si pregatiti inainte de calatorie.

' Monitorizati informatiile oferite de Ministerul Sanatatii si
autoritatile locale din tara in care doriti s& plecati. Des-
pre situatia epidemiologica din Republica Moldova si alte
date relevante despre gripa puteti afla de pe paginile web:
www.gripa.md, www.ms.gov.md, www.sanepid.md.

. Urmati recomandarile autoritatilor locale gi ale institutiilor
de sanatate publica, inclusiv restrictiile de calatorie si ma-

surile de prevenire.

Asigurati-va cu o trusd medicala de baz& pentru a acorda

primul ajutor medical in caz de necesitate. Asigurati-va cu

masti de unica folosinta, servetele cu alcool.
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. Verificati dacéa asigurarea dvs. medicala acopera consulta-
tile si ingrijirile medicale si verificati amplasarea institutiilor
medicale in tara in care plecati.

Pentru a va proteja de gripa de tip nou, respectati
urmatoarele reguli:

. Spalati-va cit mai de des pe miini cu apa si s&pun, in spe-
cial dupa ce tusiti sau stranutati. Folositi servetele cu alco-
ol atunci cind nu aveti posibilitate sa va spalati cu sapun.

. Acoperiti gura si nasul cu batista atunci cind tusiti sau
stranutati. Se recomanda utilizarea servetelelor de unica
folosinta care, dupa utilizare, se plaseaza intr-o punga de
unica folosinta.

. Evitati sa atingeti cu miinile ochii, nasul sau gura. Virusul
gripal se raspindeste pe aceste cai.

. Evitati contactul apropiat cu persoanele bolnave. Respec-
tati distanta de cel putin 1 metru. Gripa se transmite de la
om la om prin secretiile persoanelor infectate, raspindite
prin tuse sau stranut

Daca va simtiti rau, cereti ajutor medical:

. Daca sinteti bolnav si aveti febra si/sau alte simptome de
boald, ramineti acasa si solicitati ajutor medical in cea mai
. apropiata institutie sau punct medical.
Urmati prescriptiile medicului.

. Acoperiti gura si nasul cu batista atunci cind tusiti sau stra-
nutati. Spalati-va cit mai de des pe miini cu apa si sapun.

. Evitati s& mergeti in locurile publice, aglomerate si evitati
deplasarile cu transportul public.

Dupa ce v-ati intors dintr-o tara unde s-au
inregistrat cazuri de gripa de tip nou, e necesar:

‘ Sa monitorizati starea dvs. de sanatate si s masurati tem-
peratura in decurs de 7 zile.

Daca va simtiti rdu, aveti febra si/sau alte simptome de
boala, adresati-va de urgentd medicului.




