Este cunoscut faptul ca virusul HIN1
afecteaza oamenii, cauzeaza imbolnaviri
similare cu obisnuita gripa sezoniera, in trecut
fiind semnalate rare cazuri de infectare a
omului cu virusul HINT1, parvenit de la
porcine. Tipul specific al virusului HINT1, ce
a cauzat recentele imbolnaviri, este unul nou
si, in actuala situatie, este evident ca acesta
poate infecta oamenii si poate fi transmis de
la o persoana la alta. Desi face parte din
virusul care ar putea proveni de la porcine, nu
exista dovezi ca actuala raspindire a infectiei e cauzata anume de aceasta
sursa.

Raspindirea virusului gripal A (HIN1) este similara gripei sezoniere.
Virusurile gripale se transmit de la o persoana la alta prin tuse sau
stranut. Uneori, oamenii se infecteaza prin atingerea unor obiecte sau
suprafete contaminate si atingerea ulterioard a gurii sau a nasului.

Inainte de toate si cel mai important lucru, e si va spalati cit mai des pe
miini. Mentineti-va starea buna de sanatate. Dormiti suficient, faceti
exercifii fizice, nu va stresati, beti multe lichide s1 consumati alimente
nutritive. Incercati sa nu atingeti suprafetele care ar putea fi contaminate
cu virusul gripal si evitati contactele apropiate cu persoanele bolnave.



Vorbim de pandemie de gripa cind un virus nou de gripa umana apare si
se raspindeste rapid, afectind populatia unei tari, a mai multor tari sau
continente sau a intregului glob, inclusiv din cauza lipsei imunitatii
oamenilor fata de un virus nou de gripa.

Tulpina virusului HIN1 reprezintd un virus

nou, ce nu a fost observat anterior nici la

oameni, nici la animale si pare a fi mai ))
contagios decit gripa sezoniera. Nimeni nu

poate spune daca situatia actuala va evolua

intr-o pandemie severa. Indiferent de r
proportiile problemei, fie ca va fi vorba de 0
pandemie severa la nivel global sau de un

sezon ,,prost” de gripa, este important sa fim pregatiti pentru cel mai rau.

Fiti pregatit pentru o eventuald pandemie. Faceti rezerve de alimente
pentru cazurile de urgenta si respectati regulile de igiend personala si de
prevenire a bolii — spdlati-va regulat pe miini cu sdpun, acoperiti nasul si
gura cu batista, atunci cind tusiti sau stranutati, nu scuipati in public.
Astfel, veti reduce riscul de infectare personald si a familiei dvs. si de
transmitere a virusului.

Fiecare dintre noi se poate imbolnavi de gripa sezoniera. Gripa se
transmite usor de la o persoana la alta prin secretiile nazale si bucale ale
persoanei infectate. Secretiile pot trece usor in
nasul, gura sau ochii unei persoane care se
afla alaturi (la distanta de mai putin de 1
metru) sau indirect, de la o persoana care
atinge suprafetele pe care au cazut secretiile si




care apoi 1si atinge nasul, gura sau ochii Tnainte de a se spala pe miini.
Daca ne aflam in spatii aglomerate, acest lucru sporeste sansele unei
astfel de transmiteri, ceea ce explica si sporirea numarului de infectii
respiratorii pe parcursul lunilor de iarna.

Gripa sezoniera poate duce la complicatii si chiar la deces. Majoritatea
complicatiilor se produc la persoanele cu virsta de peste 65 de ani si la
persoanele cu boli cronice, precum maladiile cardiovasculare sau diabet.
Femeile insarcinate, sugarii si copiii foarte mici, de asemenea, sint
supusi unui risc sporit de complicatii.

Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), anual, in intreaga
lume, Intre 3 s1 5 milioane de oameni sufera de cazuri grave de gripa
sezoniera, iar de la 250 la 500 de mii de persoane - decedeaza.

In timpul unei pandemii, fiecare este supus riscului infectirii, nu doar
persoanele slabite sau cele in virsta. Gripa pandemica se transmite de la
om la om la fel de usor si rapid ca si gripa sezoniera. Dar, spre deosebire
de gripa sezoniera, oamenii nu vor avea imunitate fata de acest virus
nou, fapt ce va duce la infectarea mai multor persoane. In plus, este
posibil ca pina si persoanele tinere si sanatoase, care in mod normal nu
suferd de complicatii de la gripa sezoniera, sa dezvolte complicatii
serioase si chiar sa decedeze in timpul pandemiei.

Oricum, este important de stiut cd majoritatea persoanelor care vor face
o boala similara gripei in timpul pandemiei, se vor insanatosi si vor
capata imunitate fata de virusul nou.

O Se raspindesc prin secretii infectate ale cailor respiratorii.
O Secretiile se transmit prin vorbire, scuipat, tuse, stranut.



0 Secretiile se raspindesc pe o razd de 1 metru de la persoana infectata,
direct sau indirect prin intermediul miinilor s1 a suprafetelor

contaminate.

O Virusurile pot trai citeva ore pe suprafetele solide, stofe si hirtie.
O Persoanele sandtoase se pot infecta prin atingerea minerelor, barelor,
tastaturilor, telefoanelor si a altor obiecte infectate, atingindu-si
ulterior gura, nasul sau ochii.
0 Uneori, virusurile se pot raspindi prin aer.
0 O persoana infectata va raspindi mai repede virusul daca are febra si

tuse.

0 Este posibil ca o persoana infectata sa raspindeasca virusul cu o zi
inainte de manifestarea unor semne ale bolii.
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dintre simptomele gripei si cele ale unei raceli

Simptome Riaceala Gripa

Febra Rar De regula; inalta (38-39 °C; uneori
mai inaltd, in special, in cazul
copiilor mici); dureaza 3-4 zile

Dureri de cap Rar De regula

Dureri generale Putin De obicei; deseori severe

Oboseala, slabiciuni | Uneori De regula; pot dura pina la 3-4
saptamini

Epuizare extrema Niciodata De obicei; in special la inceputul bolii

Nas infundat De obicei Uneori

Strianut De regula Uneori

Dureri de gat De obicei Uneori

Disconfort in piept,
tuse

Tuse uscatd usoara pina la
moderata

De obicei, poate deveni severa

* Institutul National de Alergie si Boli Infectioase, Departamentul SUA pentru Sandtate §i
Servicii Umane, septembrie 2005 (http://'www.niaid.nih.gov/publications/cold/sick.pdf)




Practicarea regulilor de igiena personald este una din cele mai efective
strategii pe care o poate adopta o persoana pentru a reduce riscul
imbolnavirii. Este important sa:

O Acoperiti nasul i gura cu batista sau mineca, atunci cind tusiti sau
stranutati, dar nu cu mina, intrucit atingerea ulterioard a diferitor
suprafete, poate duce la raspindirea virusului;

0 Folositi o batistd, de preferat de unica folosinta, pentru a va sufla
nasul, pe care, dupa utilizare, o plasati intr-o punga de unica folosinta;

0 Dupa ce ati tusit sau stranutat sau ati atins o
suprafata ce ar putea fi contaminata de
utilizatorul precedent, curatati-va miinile,
folosind servetele cu alcool. Daca folositi o )
masca chirurgicald, inldturati-o cu grija dupa
folosire si spalati-va pe miini: @

- Spalati-va pe miini cu apa si sdpun
(preferabil) sau folositi solutii pentru miini pe baza de alcool;

- (Cind va spalati pe miini, spalati-va cel putin 20 secunde,
asigurindu-va ca toate suprafetele miinilor si degetelor sint
curate.
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O Aveti grijd de ce va atingeti si evitati sa veniti in contact cu
suprafetele atinse de alte persoane (minerele de la usi, balustrade
etc.);

O Evitati sa dati mina, sa va sarutati la salutare pentru a reduce
transmiterea virusului;

O Aveti grija la secretiile respiratorii atunci cind sinteti in preajma altor
persoane (de ex., tuse sau stranut);

O Nu folositi in comun vesela si pahare, alte ustensile. Spalati
tacimurile folosite de persoanele bolnave si suprafetele de care s-au
atins cu apa calda si sapun sau cu dezinfectant.



O Nu fumati. Fumatul faciliteaza contaminarea cu gripa si sporeste
probabilitatea complicatiilor grave.

Lucrurile de mai jos sint citeva pe care le puteti face personal, in scopul
reducerii simptomelor de gripa. Desigur, daca gripa pare a fi mai severa,
trebuie de urgenta sa consultati un medic de familie.

O Masurati-va temperatura. Daca nu este mai mare de 38°C, probabil

nu aveti gripa.

Odihniti-va si1 evitati definitiv exercitiile fizice solicitante.

Evitati contactul cu alte persoane.

Stati acasa.

Beti multe lichide (un pahar de apa sau suc la fiecare ord).

Luati paracetamol pentru a scadea febra si a usura durerea.

(Medicamentul nu distruge virusul, dar va va face sa va simtiti mai

bine).

Faceti gargare cu apa calda pentru a usura durerea de git.

0 Folositi picaturi de nas din solutii saline (sarate) pentru a usura
respiratia.

o Curatati-va nasul cu servetele de unica folosinta, pe care le
aruncati apoi la gunoi. Dupa care, va spdlati pe miini.

O Nu fumati.
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In cazul gripei pandemice, majoritatea bolnavilor, din cauza aglomerarii
s1 suprasolicitarii institutiilor medicale, vor ramine acasa pe parcursul
bolii, fiind ingrijiti de membrii familiei sau de alte persoane. Oricine



care locuieste Intr-o casa (gospodarie) cu o persoana bolnava de gripa,
pe parcursul perioadei de incubatie sau a bolii, este supus riscului
infectdrii cu gripa. In acest caz, trebuie s limitdm transmiterea gripei
pandemice in casa si in afara ei. Desi exista riscul transmiterii virusului,
oamenii vor trebui sad ingrijeasca unii de altii, chiar dacad se imbolnavesc,
respectind indicatiile medicului.

o In masura posibilititilor, separati persoana bolnavi de celelalte din
casd (este indicat sa amenajati o camera separatd). Pentru
amenajare, ati putea avea nevoie de asternuturi suplimentare,
inclusiv cearsafuri, prosoape, huse pentru saltea.

O Ginditi-va unde ati putea face un izolator, separat de tot restul
casei. Ginditi-va si cum veti aerisi aceastd camera. Este important
ca aerul din aceastd incapere sa iasa direct afara.

O Pentru a reduce riscul raspindirii, doar ingrijitorii vor intra in
camera persoanei bolnave, spalindu-se intotdeauna bine pe miini
dupa ce vor iesi din incapere. Purtarea mastilor este utila, dar nu
este o metoda absoluta de protectie.

O Pacientii nu au voie sa iasd din casa pe parcursul perioadei in care
pot transmite infectia (adicd, 7 zile de la inceputul simptomelor la
adulti sau pind la 24-48 de ore de la incetarea simptomelor,
perioadele pot fi si mai mari). Atunci cind e nevoie sa 1asa din casa
(de exemplu, pentru asistentd medicala), bolnavul trebuie sa
respecte eticheta tusei (sa-si acopere gura si nasul cu batista atunci
cind tuseste si stranutd) si sa poarte o masca chirurgicala, daca
dispune de aceasta.

0 Cum se poartd masca: daca v-ati decis sa purtati masca, puneti-o
peste nas, gura si barbie si fixati-o cu panglicile sau bandele
elastice disponibile. Ajustati fisia metalica deasupra nasului pentru
a va asigura ca masca va vine bine, pentru a preveni crapaturile.
Atunci cind inldturati masca, atingeti-va doar de panglici. Puneti
atent masca intr-o punga de plastic si legati bine punga inainte de a
o arunca in lada de gunoi, preferabil cu capac. Tineti minte:
mastile nu pot exclude posibilitatea infectarii.



Persoanele/vizitatorii care nu au fost expusi la gripa pandemica si
care nu sint importanti in procesul de ingrijire sau sustinere a
pacientului, ar trebui sa evite vizitele in perioada in care persoanele
sint activ bolnave (pot raspindi boala).

In cazul in care vizitele la domiciliul unui bolnav de gripa
pandemica sint inevitabile, evitati contactele apropiate cu persoana
bolnava.

Persoanele care locuiesc intr-o casd cu un bolnav de gripa
pandemica, trebuie sd limiteze contactul cu pacientul in masura
posibilitatilor; analizati posibilitatea desemnarii unei singure
persoane pentru ingrijiri medicale.

Membrii unei familii, unde exista un bolnav de gripa, trebuie sa fie
atenti la simptomele de gripa.

Toate persoanele din casa (gospodarie) trebuie sa urmeze cu
atentie recomandarile privind igiena miinilor (spalatul pe miini cu
apa si sapun sau utilizarea solutiilor pentru miini pe baza de
alcool).

Desi n-au fost efectuate studii care sa confirme faptul ca folosirea
mastilor acasa ar reduce raspindirea infectiei, utilizarea acestora de
catre pacient si/sau ingrijitor, pe parcursul interactiunilor, ar putea
fi de folos. Purtarea manusilor si a halatelor nu este recomandata
pentru cei care ingrijesc la domiciliu de o persoana bolnava.

Vesela si tacimurile folosite trebuie spalate cu apa calda si sapun.
Nu este nevoie de veseld separata pentru persoana bolnava.



0 Rufele pot fi spalate in masina de spalat obisnuita cu apa calda sau
rece si detergent. Nu este necesar sd separati rufele pacientului cu
gripa de cele ale altor membri ai familie1. Pentru a evita infectarea,
aveti grija ce faceti cu rufele murdare (de ex. evitati sa le
,cuprindeti”). Respectati spalatul pe miini de fiecare data cind va
veti ocupa de rufele murdare.

0 Servetelele folosite de pacientul bolnav vor fi puse intr-o punga de
unica folosinta si aruncate la gunoi. Ar fi bine sa aveti o punga
pentru aceste scopuri chiar linga pat.

o Curatati si dezinfectati in mod obisnuit suprafetele din casa (cu
lichide si detergenti de uz casnic).

SURSA: www.unicef.org
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