Ministerul Educatiei, Tineretului
si Sportului cu sprijinul UNICEF
in Moldova si al Ministerului
Sanatatii si Protectiei Sociale au
pregatit o ora speciala pentru toti
elevii despre actiunile de preve-
nire a gripei aviare.

GHIDUL
PROFESORULUI

INFORMATII ESENTIALE DESPRE GRIPA AVIARA

GRIPA AVIARA ESTE O BOALA INFECTIOASA SEVERA CARE AFECTEAZA, iN
PRIMUL RIND, PASARILE S1 CARE POATE FI TRANSMISA DE LA PASARI LA OM.
TARA NOASTRA SE AFLA INTR-O ZONA SPORITA DE RISC, DEOARECE ESTE
SITUATA iN CALEA PASARILOR MIGRATOARE $1 PENTRU CA, iN TOATE TARILE
VECINE, AU FOST INREGISTRATE CAZURI DE GRIPA AVIARA LA PASARI.

Dragi profesor OBIECTIVELE PE CARE LE URMARIM PRIN

ORA PROIECTATA:

Va invitam sa proiectam
si sa realizam aceasta ora
speciala, in care elevii sa
afle cele mai importante
si utile informatii despre
gripa aviara si masurile
de prevenire ale acestei
boli si apoi sa comunice
partenerilor de discutie
informatiile respective.

in realizarea obiectivelor,
contam pe sprijinul
Dumneavoastra profesional.

Constientizarea de catre elevi a pericolului pe care-l degaja gripa
aviara si semnalarea, la necesitate, a Primariei sau a medicului
veterinar daca au gasit o pasare moarta.

Intelegerea faptului c& boala poate fi prevenita daca sunt respectate
citeva reguli simple de igiena personala: sa nu se joace cu pasarile,
sa nu atinga pasarile moarte, sa se spele cit mai des pe miini, sa nu
consume oua sau carne gatite insuficient.

Cunoasterea cailor de transmitere a bolii de la pasari la om,
a simptomelor imbolnavirii la oameni si exersarea abilitatii de a
comunica la aceasta tema cu familia si cu prietenii.

VORBITI-LE COPIILOR,
FOLOSIND URMATOARELE

INFORMATII. COMUNICATI
INTERACTIV. ELABORATI
O FISA DE CONCLUZII.

irusul gripal aviar A

(H5N1) se intilneste
practic la toate speci-
ile de pasari acvatice
migratoare gi la unele
mamifere (cai, porci, pis-
ici, tigri). Ratele si gistele
salbatice sunt consider-
ate rezervorul natural
principal al acestui virus.
Ele nu se imbolnavesc,
dar elimina in mediul
fnconjurator o cantitate
mare de virusuri, con-
taminand teritorii extinse
n timpul migratiei, in lo-
curile de ouat gi culcus.
Pasarile domestice
- gainile, curcile,
gistele, ratele do-
mestice, prepelitele

- se imbolnavesc de

la pasarile migratoare

si de cele mai multe

ori mor. Acestea se

pot infecta cu virusul
gripal aviar prin contact
cu saliva, secretiile
nazale si excremen-
tele pasarilor salbatice
infectate; prin contact
cu suprafetele infec-
tate (custi, obiecte de
ngrijire), prin apa, hrana
contaminata. Virusul

se poate raspindi prin
intermediul transportului,
hainelor, incaltaminte si
poate fi transportat de la
o ferma la alta pe corpul
sau picioarele ingrijito-
rilor, prin pasari bolnave

sau de catre rozatoare.
Pasarile domestice care
sunt [asate liber la lacuri
si riuri sunt supuse unui
risc major de infectare.

Virusul gripal aviar
supravietuieste

foarte bine in mediul
fnconjurator la tem-
peraturi joase. In schimb
poate fi distrus usor la
fierbere si incalzire la
temperaturi mai mari de
70 grade C.

Virusul gripei aviare a
fost descoperit pentru
prima data in ltalia,

cu peste 100 de ani

in urma. Perioada de
incubatie la pasari
variaza de la citeva

ore pina la trei zile,
maximum 14 zile.
Pasarile nu maninca,
scade productia de oua,
stranuta si tusesc des,

li se schimba culoarea
crestei. Ouale sunt moi
si fara coaja.

Ministerul Educatiei, Tineretului si Sportului
Ministerul Sanatatii si Protectiei Sociale

Cum se transmite virusul gripal aviar

A (H5N1) de la pasari la om?

mul se poate imbolnavi prin contactul

direct cu pasarile bolnave. De aseme-
nea, un risc major de imbolnavire prezinta
prelucrarea, prepararea pasarilor bolnave,
consumul carnii preparate termic insuficient.
Suprafetele oualor infectate pot fi si ele
contaminate cu virus. Este categoric interzis
jocul copiilor cu pasarile infectate, scaldatul
n bazinele cu apa infectata. La moment,
nu exista date confirmate de transmitere a
virusului H5N1 de la om la om.

Cum se manifesta gripa aviara la om?

edicii ne atentioneaza ca de la infec-

tare pina la aparitia primelor semne
de boala pot trece de la citeva ore pina la
7-10 zile. Boala ncepe acut, cu temperaturi
mari, frisoane, dureri de cap, musculare si de
git, nas infundat. Pot aparea diareea, voma
repetata si durerile abdominale. Foarte re-
pede se dezvolta pneumonia virala acuta. La
aparitia primelor semne de boala, e nevoie
de a invita urgent medicul de familie. La mo-
ment, nu exista vaccin contra gripei aviare

(vaccinul se afla in curs de elaborare).
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Preveniti raspindirea gripei
aviare prin valorificarea celor

mai importante mesaje pentru
elevi, dar si pentru familiile
dumneavoastra:

() Copiii nu trebuie s se joace @ Nu tineti impreuna carnea cruda

cu pasarile si cu puii lor, sa se
atinga de pasari si sa intre in

cotetele lor.

® Nu atingeti pasarile bolnave
sau moarte. Atunci cind vedeti o
pasare moarta, anuntati parintii,
profesorii, veterinarul, medicul

sau Primaria.

() Fierbeti cit mai bine carnea de
pasare si ouale si nu folositi Tn
alimentatie oua crude.

si alte produse alimentare,
spalati bine toate suprafetele de
care s-a atins carnea cruda de

pasare.

@ Spalati-va cit mai des pe miini cu
sapun. Virusul gripal se teme de
detergenti si sapun.

@ Acoperiti gura si nasul cu batista
ori de cite ori stranutati sau tusiti.

@ Daca va simtiti rau, anuntati
parintii, profesorul sau medicul

de familie.

REPERE DE
STRUCTURARE A

ACTIVITATILOR
iN CADRUL OREI:

MOMENTUL

INCIPIENT va
include prezentarea
informatiei din aceasta
fisa informativa.

LANSATI O

DISCUTIE LATEMA.

intrebati elevii ce au
auzit ei despre gripa
aviara si care sunt
actiunile de protectie
impotriva gripei avi-
are. Discutati despre
obignuintele lor de
igiena personala - cit
de des se spala pe
mfiini, daca-si acopera

sau nu gura atunci
cind stranuta sau
tusesc etc.

Vorbiti si despre rolul
copiilor in gospodarie
si a comportamentu-
lui lor - sa nu atinga
pasarile bolnave, sa nu
se joace cu ele. Este
de inteles faptul ca
unii copiii sunt foarte
atasati de animale, in
special de pasari — aici
puteti sa le reamintiti
ca pasarile trebuie sa
fie tinute in cotete si

in ocoluri si ca se pot
infecta daca merg la
balta sau piriu.

DE ASEMENEA,
puteti pune accentul pe
beneficiile sanatatii, in

general. Ca e mai bine
sa previi o boala, decit
sa o tratezi.

SARCINA DE

LUCRU. Elevilor
din clasele primare li
se propune sa com-
pleteze textul din
foaia informativa cu
unele cuvinte lipsa,
iar elevilor din clasele
mai mari — sa rezolve
integrama. Apreciati
atentia si ingeniozitatea
elevilor.

SUGESTII

EXTRACLASA.
Informati elevii ca e
nevoie de ajutorul lor
pentru a transmite
informatia asimilata

parintilor, prietenilor,
rudelor. In acest sens
ei trebuie sa prez-

inte fisa informativa
parintilor si sa tina

un discurs despre
masurile de prevenire
a gripei aviare. Parintii
sunt rugati sa semneze
partea detasabila a foii
cu informatii.

A DOUA ZI, elevii trebuie
sa va prezinte foaia
detasabila cu semnatura
parintilor. Cealalta parte
ramine la ei.

PREMIUL. La

finalul lectiei oferiti
tuturor copiilor un
premiu — un semn de
carte.

MINISTERUL EDUCATIEI, TINERETULUI $1 SPORTULUI, MINISTERUL SANATATII $1 PROTECTIEI SOCIALE $1 UNICEF iN MOLDOVA VA MULTUMESC PENTRU SPRIJIN $1 COLABORARE

in cazuri urgente sunati la linia fierbinte

a Centrului Republican de Diagnostic Veterinar (022) 74.29.08
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